
 

Geprüfte Fachkraft für komplementäre naturheilkundliche Pflege und Aromapflege 
  
Berufsbegleitende Fachweiterbildung (beinhaltet Aromapraktiker / –experte) 
 
Naturheilkundliche pflegerische Anwendungen sind in der komplementärmedizinischen 
Behandlung von zentraler Bedeutung. Zunehmend integrieren ambulante und stationäre 
Einrichtungen naturheilkundliche Methoden und erweitern damit ihr Leistungsprofil im 
Gesundheitswesen. Die komplementären Angebote ergänzen die schulmedizinischen 
Möglichkeiten und sind in vielen Pflegebereichen anwendbar, insbesondere in der onkologischen, 
palliativen, Kinder und Altenpflege. 
 
Vorteil unserer Fachweiterbildung mit festen Terminen: 
• 8 Module über 1,5 Jahre zu festen, vorgegebenen Terminen 
• Kleine feste Weiterbildungsgruppe während der gesamten Fachweiterbildung 
über 1,5 Jahre, max. 15 TN 
• Gewährleistung von dauerhaftem Austausch in der festen Gruppe 
• Persönliche Beratung und Begleitung während der Weiterbildung und darüber hinaus 
• Keine wechselnden Veranstaltungsorte 
• Während der Weiterbildung ist es nicht unbedingt erforderlich, eigene Bücher zu kaufen, da 
zum Selbststudium in unserer Bibliothek zahlreiche Fachbücher leihweise zur Verfügung stehen 
• Möglichkeit der Ratenzahlung für Privatpersonen 
 
Inhalte: 
Die Teilnehmer erhalten umfassende Kenntnisse: 
• Aromatherapie und -pflege 
• Fette Öle, Mazerate und Hydrolate 
• Heilpflanzen, Teeanwendungen und Tinkturen 
• Waschungen, Mundpflege, Fußbäder, Einreibungen 
• Erstellen von Hautpflegeprodukten, Ölmischungen, Auflagen 
• Anwendung von Aloe Vera Frischpflanzensaft 
• Komplementäre Pflege bei Angst, Unruhe, Schmerz, Exulcerierende Tumoren, 
Bauchschmerzen, Erbrechen, Übelkeit, Durchfall, Haut und Schleimhautstörungen, 
Juckreiz, Schlafstörungen, Mukositis, Pneumonie und Dekubitus 
• Wundversorgung 
• Aromatogramm, MRSA und Medihoney 
• Konzeptarbeit und Recht 
• Erstellen von Airsprays zur Raumbeduftung 
• Erstellen von Individualmischungen 
• Erarbeiten komplementärer Pflegeplanungen 



 

Weiterbildungsziel: 
 
• Berufliche Zusatzqualifikation 
• Stärkung des beruflichen Selbstverständnis 
• Fachwissen und Kompetenz in der Anwendung 
• Verbesserung der Arbeitszufriedenheit 
• Erweiterung von pflegetherapeutischen Maßnahmen, um bei Patienten in der allgemeinen, 
onkologischen und palliativen Pflege bedürfnisorientiert Symptome zu lindern und Lebensqualität zu 
erhalten. 
 
Die Qualifizierung „Geprüfte Fachkraft komplementäre naturheilkundliche Pflege und                       
Aromapflege“ umfasst >144 Stunden, zzgl. Selbststudium, Literaturrecherche, Prüfungsvorbereitung  
und Erstellen der Facharbeit. 
 
Abschlussprüfung: 
• Schriftliche Prüfung 
• Vorstellung der Facharbeit  
 
Abschlusszertifikat: 
• Geprüfte Fachkraft für komplementäre naturheilkundliche Pflege und Aromapflege 
 
Kosten: 
2.699, EURO inklusive Prüfungsgebühr, Skripte, Unterrichtsmaterial (Pflanzenöle, ätherische 
Öle, Flaschen, Teedrogen etc.) 
Kaffee, Tee, Wasser, Pausensnacks und Mittagessen stehen kostenfrei zur Verfügung. 
 
Beginn: 
9.30 Uhr 
 


